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Introduccion

Enelresguardoindigenade Yunguillo, lanaturalezay
la culturacaminanjuntas desde hace muchotiempo.
La comunidad Inga ha cuidado estas tierras con
sabiduria, usando conocimientos que han pasado
de generacion en generacion. Estas practicas
tradicionales han protegido la biodiversidad y son
clave para el bienestar de todos. Cuando se unen
los saberes ancestrales con la ciencia moderna,
se pueden encontrar nuevas formas de cuidar la
selva, los rios y los animales, siempre respetando la
mirada indigena sobre el territorio.

Trabajar juntos —comunidad, abuelos sabedores,
jovenes, expertos e instituciones— fortalece la vida
en el resguardo y ayuda a enfrentar los cambios que
trae el mundo. Este dialogo entre conocimientos es
como tejer una sola mochila con hilos diferentes,
pero que se sostienen entre si. La conservacion no
es solo proteger, es tambien valorar lo que somos
y cOMO Vivimos en armonia con la naturaleza. Asi,
el buen vivir de la familia Inga sigue floreciendo con
respeto, sabiduria y cuidado por nuestra Madre
Tierra.
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En esta guia queremos explicar por qué es tan importante
cuidar la naturaleza de forma equilibrada, uniendo lo que
sabemos desde nuestras raices con lo que aporta la
ciencia. En el Resguardo de Yunguillo, los mayores nos han
ensenado que todo en la vida esta conectado: el bosque,
los animales, el agua, el aire y nosotros mismos. Por eso,
respetar el territorio es también cuidar nuestra cultura,
nuestra historia y nuestro futuro. Estos conocimientos
antiguos, transmitidos de generacion en generacion, nos
guian para usar los recursos de manera responsable y vivir
en armonia con el entorno.

Al mismo tiempo, la ciencia tambien ayuda a conservar

la biodiversidad. Con sus metodos, se pueden entender

mejor los ecosistemas y planear acciones para protegerlos

a largo plazo. Cuando estos dos saberes se juntan el

tradicional y el cientifico se fortalece la forma en que

cuidamos el territorio, porque se reconocen el uno al otroy
se complementan.

El verdadero valor esta en trabajar juntos: abuelas, jovenes,

sabedores, técnicos y profesionales, compartiendo

aprendizajes y tomando decisiones en comunidad. Asi, se

construyen caminos de respeto, donde la conservacion no

es una tarea de unos pocos, sino un compromiso colectivo
para proteger la vida en todas sus formas.

Lo
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Primeros encuentros: voces que
guian el camino

Reuniones con comunidad
construyeron vision compartida de
cuidado

Lo que aprendimos: retos
y oportunidades

Analisis comunitario reveld
problemas, fortalezas y
prioridades ambientales

Estado del territorio:
conocer para proteger

Con saberes y técnica se
actualizé la biodiversidad
territorial

Practicas que viven en la
comunidad
Practicas tradicionales

vivas fortalecen cultura'y
conservan biodiversidad

Dialogo de saberes:
aprender del otro para
cuidar juntos

Dialogo entre saberes
generd soluciones,

materiales y acuerdos
comunitarios

Conclusion: una alianza viva
entre cultura y conservacion

Dialogo intercultural reafirmo
gue conservar es vivir la
identidad
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Una Guia Que Nace
Del Corazon Del
Territorio

Esta guia es una invita-

cion a cuidar la vida en el
Resguardo de Yunguillo, unien-

do el saber ancestral del pueblo
Inga con herramientas modernas.
RelUne practicas sostenibles cons-
truidas entre abuelos, comunidad vy
expertos, para proteger el agua, los
animales y la tierra. Mas que un ma-
nual, es una voz colectiva que busca
conservar la biodiversidad, fortale-
cer la cultura y asegurar un buen
vivir para hoy y para las futu-

ras generaciones.

Ko



Cultivar Respetando La Vida:

Saberes Que Protegen El
Territorio

EnYunguillo, cuidarlatierraes partedelavida
diaria. Se cultiva en chagras con rotacion,
abonos naturales y arboles que se mezclan
conalimentos. Evitarlos monocultivos es una
ensefanza de los abuelos para conservar
la fertilidad del suelo y mantener viva la
conexidn entre la naturaleza, la cultura y el
buen vivir.

Sembrar en diversidad: la fuerza de los
cultivos combinados

Las familias indigenas mezclan cultivos con arboles
y animales, usando técnicas como los sistemas
silvopastoriles y los bioinsumos. Estas practicas no
solo cuidan la biodiversidad, sino que tambien ayudan
amejorar la alimentaciony los ingresos, mostrando
como sembrar con sabiduria puede proteger el
entornoy fortalecer la comunidad.

La chagra: herencia viva que alimenta y
sana

La chagra es el corazon del territorio. Alli se siembran
alimentos como el platano, con técnicas que mezclan
especies para cuidar la tierra y recuperar zonas
dafiadas. Usando abonos organicos y plantas con valor
ecologico y cultural, se conserva el bosque, se protege
la vida y se asegura el sustento para hoy y mafiana.



Sembrar Futuro: Practicas Sostenibles Por Fortalecer

EnYunguillo se quiere seguir for-
taleciendo practicas que mez-
clan saber ancestral con tec-
nologia moderna: cultivos con
especies nativas, restauracion
de suelos y corredores verdes.

Estas acciones ayudan a cuidar

la biodiversidad, mejorar la vida

de la comunidad y enfrentar los

retos del territorio con modelos

nuevos, sostenibles y construi-
dos entre todos.

Cuidar el territorio: con Plantar con sentido: arboles Agrosilvopastoril: cultivar,
liderazgo y respeto que protegen y alimentan sembrar y criar en armonia

Protege bosques, rios y sitios Utiliza arboles nativos como Mezcla cultivos, arboles y
sagrados barreras vivas animales en un sistema

Areas protegidas: donde la naturaleza y Cuidar el agua y el suelo: Sucesiones mixtas: sembrar
el espiritu se encuentran sabiduria que sana la tierra en compania es mejor
Honra lugares sagrados, conserva la Combina saber tradicional con Siembra diferentes arboles y

vida técnicas modernas cultivos juntos



Para usar la fauna de forma responsable,
es clave saber qué animales viven en el res-
guardo, cdmo se reproducen y cuales pue-
den aprovecharse sin danar la naturaleza.
Este trabajo se hace junto a la comunidad,
que con su sabiduria ayuda a tomar deci-
siones respetuosas con el equilibrio del
bosque.

Planes que nacen del saber y del
respeto

Un buen plan para cuidar la fauna incluye
estudios sobre los animales, normas para
usarlos con respeto y la participacion de la
comunidad en todo el proceso. Mezclar lo
técnico con la cultura hace que el manejo
sea mas justo y efectivo.

Conocer los peces para cuidarlos
mejor

Hacer seguimientos de los peces ayuda a
saber cuantos hay, donde estan y como vi-
ven. Con los pescadores participando, se
obtiene informacion confiable para tomar
decisiones que protejan los rios y aseguren
pesca para hoy y para mafiana.

Rios limpios, peces felices

Para que los peces vivan bien, es importan-
te cuidar los rios y quebradas. Esto se logra
creando zonas protegidas, restaurando par-
tes dafiadas y evitando actividades que con-
taminen. Asi, el agua sigue siendo fuente de
vida para todos.

Pescadores sabios: cuidar para
seguir pescando

Los pescadores pueden aprender a obser-
var, registrar y analizar lo que pasa en los
rios. Con estos datos, se hacen acuerdos
comunitarios para el uso justo del aguay los
peces, cuidando el ecosistema y fomentan-
do la colaboracion entre todos.

Vigilar el rio con ojos de todos

Controlar la pesca ayuda a que los peces no
se acaben. Para esto, se fijan reglas como
tamafios minimos o vedas. La comunidad,
junto con inspectores, vigila que se cum-
plan. Asi se protege el rio y se asegura la
pesca responsable.

%
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Cria con cuidado: fauna que sustenta
y respeta

Algunas especies como el caiman, el motelo
o la danta pueden criarse de forma controla-
da para apoyar a la comunidad. Con respeto
y planificacion, estas estrategias aseguran
que los animales se conserven, se aprove-
chen bieny que su uso esté en armonia con
la cultura y el ambiente.

Cazar con sabiduria: equilibrio y
respeto

La caza puede hacerse sin dafiar si se apli-
can reglas claras, como tiempos y especies
permitidas. Capacitar a los cazadores y vi-
gilar las poblaciones de animales ayuda a
evitar excesos. Asi se asegura que siem-
pre haya alimento, cultura viva y naturaleza
sana para el futuro.

Puentes verdes para la vida silvestre

Crear corredores naturales ayuda a que los
animales se muevan seguros entre bosques.
Para eso, se siembran plantas Utiles para la

comunidad y la fauna. Estos caminos vivos
protegen la biodiversidad y deben construir-
se con la participacion activa de todos.

Vivir en armonia con los animales del
bosque

A veces, los animales y las personas se en-
frentan. Para prevenir estos problemas, es
importante ensefiar a la comunidad como
actuar, tener equipos preparados y protoco-
los claros. Asi se cuida a las familias, pero
también a los animales que habitan el terri-
torio.




Restaurar La Vida
En Lo Que Fue
Danado

Arboles y cultivos que se
ayudan entre si

Los sistemas agroforestales
mezclan arboles y cultivos
para cuidar el suelo y mejorar
la produccion. Se eligen espe-
cies que crecen bien juntas y
se ensefa a las familias como
manejarlos. Asi, se trabaja con
la naturaleza, no contra ella.

Primero se identifican las zonas
mas afectadas. Luego, se siembran
arboles, se controlan especies inva-
sorasy se protegen areas sensibles.
Todo esto se hace con el apoyo de
la comunidad, para que el bosque
vuelva a respirar con fuerza.

Recolectar y sembrar especies na-
tivas acelera la recuperacion del
bosque. Diversificar las plantas
fortalece el ecosistema y mejora
el hogar de los animales. Hacer
esto en viveros comunitarios ayu-
da a compartir el saber y cuidar la
biodiversidad entre todos.




Cuida
el agu
En zon
de agu
boles g
se hac
nos. A

ge lo mas valioso:

el aguay la vida. tamiento diferente. Se analiza el

tipo de suelo, la vegetacion y el dafio
presente. Luego se decide si sembrar,
enriquecer o controlar la erosion. El
monitoreo constante ayuda a
ajustar lo que haga falta
para restaurar
bien.

Cada terreno,

su propio cuidado

Cada zona necesita un trata-
miento diferente. Se analiza el tipo de
suelo, la vegetacion y el dafo presente.
Luego se decide si sembrar, enriquecer
o controlar la erosion. El monitoreo
constante ayuda a ajustar lo
que haga falta para

restaurar bien.

Devolverle el ritmo al agua
Para que el agua fluya como debe, se
deben reforestar los nacimientos, lim-
piar las quebradas y quitar obstaculos
que alteran su curso. Esto ayuda a que
el agua regrese a los suelos, al bosque
y a las familias que dependen de ella.

Viveros: semilleros de vida y

comunidad
Los viveros comunitarios producen
plantas nativas para restaurar el bosque.
Alli se aprende a germinar, trasplantary
cuidar las plantulas. Mas que sembrar
arboles, se siembra union, saber local y
compromiso por un futuro mas verde.



Glosario

Biodiversidad: VVariedad de especies de plantas, animales y mi-
croorganismos que existen en un entorno.

Practicas Sostenibles: Acciones y métodos que permiten el
uso responsable de los recursos naturales sin comprometer su
disponibilidad futura.

Conocimientos Ancestrales: Saberes y practicas transmitidos
de generacion en generacion dentro de una comunidad indige-
na.

Manejo Ambiental: Conjunto de estrategias y acciones desti-
nadas a la conservacion y uso sostenible de los recursos natu-
rales.

Dialogo de Saberes: Intercambio equitativo de conocimientos
entre la comunidad indigena y los expertos técnicos.

Restauracion Ecoldgica: Proceso de recuperacion de ecosis-
temas degradados mediante la implementacion de practicas
sostenibles.

Agroforesteria: Sistema de uso de la tierra que integra arboles
y cultivos agricolas para mejorar la productividad y la sosteni-
bilidad.

Fauna Silvestre: Conjunto de especies animales que viven en
estado natural en un territorio.

Gobernanza Indigena: Sistema de gestion y toma de decisio-
nes basado en la organizacion y liderazgo de la comunidad in-
digena.

Conservacion de Suelos: Practicas destinadas a prevenir la ero-
sion y mantener la salud del suelo.

Conservacion de Aguas: Acciones para proteger y mantener la
calidad y cantidad de recursos hidricos.

Corredores Biolégicos: Areas de conexion entre fragmentos de
habitats que permiten el movimiento y dispersion de especies.
Caceria Sostenible: Practica de caza que asegura el equilibrio
entre las necesidades ecologicas, socioculturales y economi-
cas.

Monitoreo Pesquero Participativo: Proceso de seguimiento de
las poblaciones de peces que involucra la participacion de los
pescadores locales.

Plan de Ordenamiento Ambiental Territorial (POAT): Docu-
mento que establece las normas y estrategias para la gestion
ambiental de un territorio.
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