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Introducción

En el resguardo indígena de Yunguillo, la naturaleza y 
la cultura caminan juntas desde hace mucho tiempo. 
La comunidad Inga ha cuidado estas tierras con 
sabiduría, usando conocimientos que han pasado 
de generación en generación. Estas prácticas 
tradicionales han protegido la biodiversidad y son 
clave para el bienestar de todos. Cuando se unen 
los saberes ancestrales con la ciencia moderna, 
se pueden encontrar nuevas formas de cuidar la 
selva, los ríos y los animales, siempre respetando la 

mirada indígena sobre el territorio.

Trabajar juntos —comunidad, abuelos sabedores, 
jóvenes, expertos e instituciones— fortalece la vida 
en el resguardo y ayuda a enfrentar los cambios que 
trae el mundo. Este diálogo entre conocimientos es 
como tejer una sola mochila con hilos diferentes, 
pero que se sostienen entre sí. La conservación no 
es solo proteger, es también valorar lo que somos 
y cómo vivimos en armonía con la naturaleza. Así, 
el buen vivir de la familia Inga sigue floreciendo con 
respeto, sabiduría y cuidado por nuestra Madre 

Tierra.
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En esta guía queremos explicar por qué es tan importante 
cuidar la naturaleza de forma equilibrada, uniendo lo que 
sabemos desde nuestras raíces con lo que aporta la 
ciencia. En el Resguardo de Yunguillo, los mayores nos han 
enseñado que todo en la vida está conectado: el bosque, 
los animales, el agua, el aire y nosotros mismos. Por eso, 
respetar el territorio es también cuidar nuestra cultura, 
nuestra historia y nuestro futuro. Estos conocimientos 
antiguos, transmitidos de generación en generación, nos 
guían para usar los recursos de manera responsable y vivir 

en armonía con el entorno.

Al mismo tiempo, la ciencia también ayuda a conservar 
la biodiversidad. Con sus métodos, se pueden entender 
mejor los ecosistemas y planear acciones para protegerlos 
a largo plazo. Cuando estos dos saberes se juntan el 
tradicional y el científico se fortalece la forma en que 
cuidamos el territorio, porque se reconocen el uno al otro y 

se complementan.

El verdadero valor está en trabajar juntos: abuelas, jóvenes, 
sabedores, técnicos y profesionales, compartiendo 
aprendizajes y tomando decisiones en comunidad. Así, se 
construyen caminos de respeto, donde la conservación no 
es una tarea de unos pocos, sino un compromiso colectivo 

para proteger la vida en todas sus formas.

Justificación con un Enfoque Intercultural

8 9



10 11

DIAGNÓSTICO 
PARTICIPATIVO 

 
Escuchar Para 
Mejorar Juntos

Primeros encuentros:  voces que 
guían el camino
Reuniones con comunidad 
construyeron visión compartida de 
cuidado

Diálogo intercultural reafirmó 
que conservar es vivir la 
identidad

Análisis comunitario reveló 
problemas, fortalezas y 
prioridades ambientales

Prácticas tradicionales 
vivas fortalecen cultura y 
conservan biodiversidad

Diálogo entre saberes 
generó soluciones, 
materiales y acuerdos 
comunitarios

Con saberes y técnica se 
actualizó la biodiversidad 
territorial

Lo que aprendimos: retos 
y oportunidades

Estado del territorio: 
conocer para proteger

Prácticas que viven en la 
comunidad

Conclusión: una alianza viva 
entre cultura y conservación

Diálogo de saberes: 
aprender del otro para 
cuidar juntos
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Una Guía Que Nace 
Del Corazón Del 

Territorio
Esta guía es una invita-
ción a cuidar la vida en el 
Resguardo de Yunguillo, unien-
do el saber ancestral del pueblo 
Inga con herramientas modernas. 
Reúne prácticas sostenibles cons-
truidas entre abuelos, comunidad y 
expertos, para proteger el agua, los 
animales y la tierra. Más que un ma-
nual, es una voz colectiva que busca 
conservar la biodiversidad, fortale-
cer la cultura y asegurar un buen 
vivir para hoy y para las futu-
ras generaciones.



Cultivar Respetando La Vida:  
Saberes Que Protegen El 

Territorio
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Sembrar en diversidad: la fuerza de los 
cultivos combinados

Las familias indígenas mezclan cultivos con árboles 
y animales, usando técnicas como los sistemas 
silvopastoriles y los bioinsumos. Estas prácticas no 
solo cuidan la biodiversidad, sino que también ayudan 
a mejorar la alimentación y los ingresos, mostrando 
cómo sembrar con sabiduría puede proteger el 
entorno y fortalecer la comunidad.

La chagra: herencia viva que alimenta y 
sana

La chagra es el corazón del territorio. Allí se siembran 
alimentos como el plátano, con técnicas que mezclan 
especies para cuidar la tierra y recuperar zonas 
dañadas. Usando abonos orgánicos y plantas con valor 
ecológico y cultural, se conserva el bosque, se protege 
la vida y se asegura el sustento para hoy y mañana.

En Yunguillo, cuidar la tierra es parte de la vida 
diaria. Se cultiva en chagras con rotación, 
abonos naturales y árboles que se mezclan 
con alimentos. Evitar los monocultivos es una 
enseñanza de los abuelos para conservar 
la fertilidad del suelo y mantener viva la 
conexión entre la naturaleza, la cultura y el 

buen vivir.



16 17

Sembrar Futuro: Prácticas Sostenibles Por Fortalecer

Áreas protegidas: donde la naturaleza y 
el espíritu se encuentran

Plantar con sentido: árboles 
que protegen y alimentan

Cuidar el territorio: con 
liderazgo y respeto

Honra lugares sagrados, conserva la 
vida

Utiliza árboles nativos como 
barreras vivas

Protege bosques, ríos y sitios 
sagrados

En Yunguillo se quiere seguir for-
taleciendo prácticas que mez-
clan saber ancestral con tec-
nología moderna: cultivos con 
especies nativas, restauración 
de suelos y corredores verdes. 
Estas acciones ayudan a cuidar 
la biodiversidad, mejorar la vida 
de la comunidad y enfrentar los 
retos del territorio con modelos 
nuevos, sostenibles y construi-

dos entre todos.

Cuidar el agua y el suelo: 
sabiduría que sana la tierra

Sucesiones mixtas: sembrar 
en compañía es mejor

Agrosilvopastoril: cultivar, 
sembrar y criar en armonía

Combina saber tradicional con 
técnicas modernas

Siembra diferentes árboles y 
cultivos juntos

Mezcla cultivos, árboles y 
animales en un sistema



Conocer A 
Nuestros 
Animales, 
Cuidarlos 

Mejor
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Para usar la fauna de forma responsable, 
es clave saber qué animales viven en el res-
guardo, cómo se reproducen y cuáles pue-
den aprovecharse sin dañar la naturaleza. 
Este trabajo se hace junto a la comunidad, 
que con su sabiduría ayuda a tomar deci-
siones respetuosas con el equilibrio del 
bosque.

Planes que nacen del saber y del 
respeto

Un buen plan para cuidar la fauna incluye 
estudios sobre los animales, normas para 
usarlos con respeto y la participación de la 
comunidad en todo el proceso. Mezclar lo 
técnico con la cultura hace que el manejo 
sea más justo y efectivo.

Conocer los peces para cuidarlos 
mejor

Hacer seguimientos de los peces ayuda a 
saber cuántos hay, dónde están y cómo vi-
ven. Con los pescadores participando, se 
obtiene información confiable para tomar 
decisiones que protejan los ríos y aseguren 
pesca para hoy y para mañana.

Ríos limpios, peces felices

Para que los peces vivan bien, es importan-
te cuidar los ríos y quebradas. Esto se logra 
creando zonas protegidas, restaurando par-
tes dañadas y evitando actividades que con-
taminen. Así, el agua sigue siendo fuente de 
vida para todos.

Pescadores sabios: cuidar para 
seguir pescando

Los pescadores pueden aprender a obser-
var, registrar y analizar lo que pasa en los 
ríos. Con estos datos, se hacen acuerdos 
comunitarios para el uso justo del agua y los 
peces, cuidando el ecosistema y fomentan-
do la colaboración entre todos.

Vigilar el río con ojos de todos

Controlar la pesca ayuda a que los peces no 
se acaben. Para esto, se fijan reglas como 
tamaños mínimos o vedas. La comunidad, 
junto con inspectores, vigila que se cum-
plan. Así se protege el río y se asegura la 
pesca responsable.
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Cría con cuidado: fauna que sustenta 
y respeta

Algunas especies como el caimán, el motelo 
o la danta pueden criarse de forma controla-
da para apoyar a la comunidad. Con respeto 
y planificación, estas estrategias aseguran 
que los animales se conserven, se aprove-
chen bien y que su uso esté en armonía con 
la cultura y el ambiente.

Cazar con sabiduría: equilibrio y 
respeto

La caza puede hacerse sin dañar si se apli-
can reglas claras, como tiempos y especies 
permitidas. Capacitar a los cazadores y vi-
gilar las poblaciones de animales ayuda a 
evitar excesos. Así se asegura que siem-
pre haya alimento, cultura viva y naturaleza 
sana para el futuro.

Puentes verdes para la vida silvestre

Crear corredores naturales ayuda a que los 
animales se muevan seguros entre bosques. 
Para eso, se siembran plantas útiles para la 

comunidad y la fauna. Estos caminos vivos 
protegen la biodiversidad y deben construir-
se con la participación activa de todos.

Vivir en armonía con los animales del 
bosque

A veces, los animales y las personas se en-
frentan. Para prevenir estos problemas, es 
importante enseñar a la comunidad cómo 
actuar, tener equipos preparados y protoco-
los claros. Así se cuida a las familias, pero 
también a los animales que habitan el terri-
torio.



Restaurar La Vida 
En Lo Que Fue 

Dañado

Árboles y cultivos que se 
ayudan entre sí

Los sistemas agroforestales 
mezclan árboles y cultivos 
para cuidar el suelo y mejorar 
la producción. Se eligen espe-
cies que crecen bien juntas y 
se enseña a las familias cómo 
manejarlos. Así, se trabaja con 

la naturaleza, no contra ella.

Semillas que curan el 
bosque

Recolectar y sembrar especies na-
tivas acelera la recuperación del 
bosque. Diversificar las plantas 
fortalece el ecosistema y mejora 
el hogar de los animales. Hacer 
esto en viveros comunitarios ayu-
da a compartir el saber y cuidar la 

biodiversidad entre todos.

Primero se identifican las zonas 
más afectadas. Luego, se siembran 
árboles, se controlan especies inva-
soras y se protegen áreas sensibles. 
Todo esto se hace con el apoyo de 
la comunidad, para que el bosque 

vuelva a respirar con fuerza.
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Cada terreno, 
su propio cuidado

Cada zona necesita un trata-
miento diferente. Se analiza el tipo de 
suelo, la vegetación y el daño presente. 
Luego se decide si sembrar, enriquecer 

o controlar la erosión. El monitoreo 
constante ayuda a ajustar lo 

que haga falta para 
restaurar bien.

Cuidar la Tierra, Sembrar 
Vida: Prácticas para el 

Buen Manejo del Agua y 
del Territorio
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Cuidar las laderas, cuidar 
el agua
En zonas frágiles, como nacimientos 
de agua o pendientes, se siembran ár-
boles que protegen el suelo. También 
se hacen cercas vivas para evitar da-
ños. Así se evita la erosión y se prote-

ge lo más valioso: el agua y la vida.

Cada terreno, su 
propio cuidado

Cada zona necesita un tra-
tamiento diferente. Se analiza el 
tipo de suelo, la vegetación y el daño 
presente. Luego se decide si sembrar, 
enriquecer o controlar la erosión. El 

monitoreo constante ayuda a 
ajustar lo que haga falta 

para restaurar 
bien.

Devolverle el ritmo al agua
Para que el agua fluya como debe, se 
deben reforestar los nacimientos, lim-
piar las quebradas y quitar obstáculos 
que alteran su curso. Esto ayuda a que 
el agua regrese a los suelos, al bosque 
y a las familias que dependen de ella.

Viveros: semilleros de vida y 
comunidad

Los viveros comunitarios producen 
plantas nativas para restaurar el bosque. 
Allí se aprende a germinar, trasplantar y 
cuidar las plántulas. Más que sembrar 
árboles, se siembra unión, saber local y 

compromiso por un futuro más verde.



Glosario
Biodiversidad: Variedad de especies de plantas, animales y mi-
croorganismos que existen en un entorno.
 
Prácticas Sostenibles: Acciones y métodos que permiten el 
uso responsable de los recursos naturales sin comprometer su 
disponibilidad futura.

Conocimientos Ancestrales: Saberes y prácticas transmitidos 
de generación en generación dentro de una comunidad indíge-
na.

Manejo Ambiental: Conjunto de estrategias y acciones desti-
nadas a la conservación y uso sostenible de los recursos natu-
rales.

Diálogo de Saberes: Intercambio equitativo de conocimientos 
entre la comunidad indígena y los expertos técnicos.

Restauración Ecológica: Proceso de recuperación de ecosis-
temas degradados mediante la implementación de prácticas 
sostenibles.

Agroforestería: Sistema de uso de la tierra que integra árboles 
y cultivos agrícolas para mejorar la productividad y la sosteni-
bilidad.
Fauna Silvestre: Conjunto de especies animales que viven en 
estado natural en un territorio.

Gobernanza Indígena: Sistema de gestión y toma de decisio-
nes basado en la organización y liderazgo de la comunidad in-
dígena.
Conservación de Suelos: Prácticas destinadas a prevenir la ero-
sión y mantener la salud del suelo.

Conservación de Aguas: Acciones para proteger y mantener la 
calidad y cantidad de recursos hídricos.

Corredores Biológicos: Áreas de conexión entre fragmentos de 
hábitats que permiten el movimiento y dispersión de especies.
Cacería Sostenible: Práctica de caza que asegura el equilibrio 
entre las necesidades ecológicas, socioculturales y económi-
cas.

Monitoreo Pesquero Participativo: Proceso de seguimiento de 
las poblaciones de peces que involucra la participación de los 
pescadores locales.

Plan de Ordenamiento Ambiental Territorial (POAT): Docu-
mento que establece las normas y estrategias para la gestión 
ambiental de un territorio.26 27
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